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アプリでらくらく健康管理 食事を記録して健康的な食生活を

KENPOSとあすけんを連携して食事記録を
すると、KENPOSチケットを獲得できます︕

健康記録の自動連携や手入力での記録も可能
歩数・体重・血圧などのデータを取得して、KENPOSアプリに連携することができます。

まずは、アプリをダウンロード

KENPOSアプリを利用して手軽に健康記録

アプリを起動して、KENPOSチケットを毎日獲得！

お得にチケットを貯めましょう！！

貯まったチケットを使って抽選でポイントをゲット︕

一度ログインすれば、以降、
ID、パスワード入力不要で楽々アクセス！

あすけんご利用には別途会員登録が必要
あすけんアプリをダウンロードして下さい。
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